
 

 

PROCESSUS DE 
CERTIFICATION 

LEVEL 1 | LEVEL 2 
L’ART DU COACH : FORMATION AU COACHING 

INDIVIDUEL 

 

Institut certifié 
 

 

Formation reconnue 

 

 

  

www.coaching-services.ch 
info@coaching-services.ch 

 



Page 2 sur 4 

 

 

CERTIFICAT LEVEL 1 
L’Art du Coach : formation au coaching individuel est reconnue comme formation 
Level 1 par la Fédération Internationale de Coaching, ICF. Le Certificat Level 1 
inclut un total de 122 heures de formation : 104 heures pour les 8 modules (88 

heures en présentiel et 16 heures de travail individuel asynchrone) et 18 heures 
pour 6 séances d’entraînement, qui comprennent 5 heures de mentorat. La 
validation du niveau ACC se fait via un coaching en présentiel observé par un(e) 

superviseur(e) agréée. 
 

Les titulaires du Certificat Level 1 peuvent obtenir l’accréditation ACC d’ICF, à condition de faire valoir 
100 heures de pratique du coaching et 5 heures supplémentaires de mentorat, et de réussir l’examen 
ICF de niveau ACC. 

 
 

QUE VOUS APPORTE CETTE ÉTAPE DE FORMATION ? 

Le renforcement de vos apprentissages par une pratique observée. 

 
 

COMMENT OBTENIR LE CERTIFICAT LEVEL 1 ? 

• Effectuer les 8 modules de formation en présentiel, remplir les plans d’actions et en envoyer au 

moins 4 aux formateurs pour relecture et commentaires 

• S’annoncer pas écrit auprès de l’un des formateurs comme candidat au Certificat Level 1 

• Participer à minimum 6 séances d’entraînement de 3 heures depuis le début de la formation 

• Se faire observer par le formateur présent lors d’une séance d’entraînement et obtenir un retour 
écrit basé sur le référentiel de compétences  

• La validation du niveau ACC se fait via un coaching en présentiel observé par un(e) superviseur(e) 
agréée. 

 

 

CONDITIONS DE RÉUSSITE 

Si le superviseur agréé qui vous observe en séance d’entraînement valide l’atteinte d’un niveau suffisant 
correspondant aux critères ACC d’ICF, vous obtenez votre Certificat Level 1.  
 
 

COMBIEN COÛTE LE CERTIFICAT LEVEL 1 ? 

Le Certificat Level 1 coûte CHF 1'250.- 
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CERTIFICATION LEVEL 2 
L’Art du Coach : formation au coaching individuel est également reconnue comme 
formation Level 2 par la Fédération Internationale de Coaching ICF. La 

Certification Level 2 inclut un total de 202 heures de formation : 104 heures pour 
les 8 modules (88 heures en présentiel et 16 heures de travail individuel 
asynchrone), 18 heures pour 6 séances d’entraînement, 10 heures de mentorat, 

30 heures de pratique du coaching et 40 heures de rédaction d’un dossier.  
 

Les titulaires de la Certification Level 2 peuvent obtenir l’accréditation ACC puis PCC d’ICF, à condition 
de faire valoir 100 heures puis 500 heures de pratique du coaching et de réussir l’examen ICF de chacun 
des niveaux. 
 

 

QUE VOUS APPORTE CETTE ÉTAPE DE FORMATION ? 

Le processus de Certification Level 2 renforce et professionnalise les apprentissages en se basant sur 

le référentiel de compétences de Coaching-Services et sur celui d’ICF. 
Cette démarche permet de... : 

• Expérimenter ses premiers coachings avec de vrais clients  

• Conduire un processus de coaching dans sa globalité  

• Stabiliser les apprentissages 

• Professionnaliser sa posture 

• Développer une posture réflexive sur sa pratique  
 

 

COMMENT ENTRER EN CERTIFICATION LEVEL 2 ? 

Dans un premier temps : 

• Effectuer les 8 modules de formation en présentiel, remplir les plans d’actions et en envoyer au 

moins 4 aux formateurs pour relecture et commentaires 

• Participer à minimum 3 séances d’entraînement avant l’entrée en certification 

• Effectuer un parcours de connaissance de soi et de développement personnel. Possibilité de le faire 

dans le cadre de Coaching-Services en suivant la formation Identité  : www.coaching-
services.ch/explorer-son-identite 

 

Dans un deuxième temps : 

• Rédiger une lettre de motivation 

• Remplir le document Prérequis à l’entrée en certification (disponible sur notre page membres) 

• Participer à un entretien avec deux coachs-formateurs afin de vérifier et de spécifier vos possibilités 
à vous engager dans le processus de certification 

 

 

COMBIEN COÛTE LE PROCESSUS DE CERTIFICATION ? 

CHF 3'250 pour l’ensemble du processus, payable selon arrangement. 

Le processus de certification doit être réalisé dans un délai de deux ans à partir de l’entretien d'entrée.  
Dès le moment où l'entrée en certification est confirmée (à l'issue de l'entretien), le montant est dû 
dans son entier, indépendamment de la réussite ou non du processus. 

http://www.coaching-services.ch/explorer-son-identite
http://www.coaching-services.ch/explorer-son-identite
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CONDITIONS DE RÉUSSITE | D'ÉCHEC 

1. Participation à tous les modules et travaux inter-modules au moyen des plans d’action  
L'entrée en certification doit avoir lieu au plus tard deux ans après avoir suivi le dernier module de la 

formation. 
Pour se remettre à jour avec les apprentissages d’un module, il est possible de le suivre une deuxième 

fois avec un rabais de 20 % tout compris. 
 
2. Pratique de coach  

Avoir une pratique de coach en individuel : 5 coachés et 30 heures d’accompagnement au minimum. 
 
3. Supervision | Mentorat  

Effectuer au minimum 10 heures et au maximum 12 heures de supervision en face à face ou par 
vidéoconférence. La supervision peut porter sur : 

• Le contenu ou vos interrogations sur des coachings effectués ou futurs  

• Des questions en lien avec les modules, vos lectures et vos expériences  

• Votre posture de coach 

Deux supervisions au moins doivent être basées sur un enregistrement vidéo d’une séance complète 
de coaching de 60 minutes au maximum. La première sera évaluée à des fins formatives. La deuxième 
doit démontrer un niveau de coaching correspondant aux critères PCC d’ICF, conformément à notre 

référentiel de compétences. 
Il importe de travailler en supervision avec au moins ses deux coachs-formateurs référents afin 

d’enrichir les feedbacks et les points de vue. 
 
4. Participation au minimum à trois séances d’entraînement  

La participation à au moins 3 séances d’entraînement est demandée pendant la certification, de 
manière à atteindre un total de 6 séances d’entraînement au minimum depuis le début de votre 
formation. Vous avez la possibilité de demander à être observé par le formateur présent pour obtenir 

des feedbacks. 
 

5. Rédaction d’un dossier personnel de certification  
Selon le document Contenu du dossier disponible sur notre page membres. 
 

6. Présenter votre dossier et répondre aux questions et feedbacks  lors d’un entretien final  
 
Afin d'obtenir son attestation de Certification Level 2, le candidat doit :  

 
1. Avoir accompli toutes les démarches citées ci-dessus dans un délai de deux ans à partir de l'entretien 

d'entrée en certification. 
 
2. Démontrer un niveau de coaching suffisant répondant aux marqueurs PCC d’ICF  

Ces marqueurs sont évalués au travers des vidéos soumises par le participant , qui font l’objet d’une 
séance de mentorat (cf. point 3 ci-dessus). 

En cas d’insuffisance, des plans de développement des compétences non acquises sont élaborés.  
 
Dans le cas de figure où le candidat ne peut répondre aux deux critères ci-dessus, il se voit refuser 

l'octroi de la certification. 
Aucune voie de recours n'est possible. 
 


