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Formation de base au coaching individuel : 

Les modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre selon vos préférences et disponibilités. Il 

est possible de débuter son cursus quand vous le souhaitez. Nous sommes à votre disposition pour 

un entretien individuel afin de répondre à vos questions éventuelles concernant la formation de base 

ou les processus de certification. 

 

au moins 4 plans d'action retournés aux 
formateurs pour validation

3 séances d'entraînements

Obtention d'une attestation de 
participation

Module B:  Etablissement de la confiance

Module G: Méthaphores et Outils

Module D: Impact coach/coaché

Module H: Organisation et Ethique

Module C:  les émotions en coaching

Module A: Empathie et compétences 
relationnelles

Module E: Questionnement et analyse 
de la demande

Module F:Ecoute active et feedback
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Phase de certification : deux cursus possibles reconnus par ICF 

Doit intervenir obligatoirement après avoir complété les étapes précédentes : 

 

 

Certificat Level 1

Coaching individuel

122h de formation 
reconnues

Un coaching de  
niveau ACC/ICF 

observé en 
présentiel par un 
évaluateur agréé

3 séances 
d'entraînement 

au min 

Validation du 
projet par les 
formateurs

Certification Level 2 

Coaching individuel 

202h de formation 
reconnues

Entretien final

2 vidéos de 
coaching dont 1 

au moins au 
niveau PCC/ICF

Redaction d'un 
dossier de 

certification

10 à 12h de 
supervision 
individuelle

30 heures de 
coaching avec min 

5 clients

3 séances 
d'entraînement 

au min

Entretien d'entrée 
en certification 

Level 2
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